
CCEA00001: CELIACO, NO LACTEOS (LACTOSA, PLV)
Mayo 2023 ESCUELA SAGRADO CORAZÓN DE RIBADEO

INFANTIL / COMIDA / COMIDA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

2
SOPA DE VERDURA SIN GLUTEN

KCal. 3000 H.C. 510 Lip. 65 P. 59

JAMON ASADO EN SALSA CON PATATAS
• CON PATATAS FRITAS
FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

3
GARBANZOS CON ACELGAS

KCal. 3030 H.C. 518 Lip. 60 P. 73

MERLUZA A LA MARINERA
• CON GUISANTES
PLATANO
PAN SIN GLUTEN

4
JUDIAS VERDES CON PATATAS

KCal. 2897 H.C. 504 Lip. 59 P. 55

TORTILLA DE PATATA
• ENSALADA CON HORTALIZAS
FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

5
PURÉ DE CALABAZA

KCal. 2832 H.C. 506 Lip. 50 P. 56

POLLO AL HORNO AL CHILINDRON
• ARROZ BLANCO GUARNICION
PERA
PAN SIN GLUTEN

8 KCal. 2917 H.C. 493 Lip. 64 P. 59

MENESTRA VERDURA SALTEADA
PALOMETA / CASTAÑETA AL HORNO
• CON ENSALADA
FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

9
PURÉ DE CALABACIN

KCal. 2828 H.C. 497 Lip. 51 P. 62

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO

FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

10
MACARRONES CON TOMATE SIN GLUTEN

KCal. 3050 H.C. 518 Lip. 66 P. 60

RAXO
• CON CALABACÍN
FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

11
ENSALADA DE PATATA (VERANO)

KCal. 3024 H.C. 548 Lip. 55 P. 51

ARROZ CON POLLO

PLATANO
PAN SIN GLUTEN

12
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

KCal. 3025 H.C. 514 Lip. 64 P. 67

TORTILLA DE CHORIZO
• ENSALADA CON HORTALIZAS
NARANJA
PAN SIN GLUTEN

15 KCal. 2885 H.C. 501 Lip. 57 P. 58

SOPA DE VERDURA SIN GLUTEN

JAMON ASADO EN SALSA CON PATATAS
FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

16
PORRUSALDA

KCal. 2972 H.C. 500 Lip. 56 P. 83

POLLO AL HORNO
• CON CHAMPIÑONES
FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

18
FIDEOS CON VERDURITAS ALERGIAS

KCal. 3028 H.C. 522 Lip. 64 P. 59

PALOMETA / CASTAÑETA AL HORNO
• CON PATATA PANADERA
NARANJA
PAN SIN GLUTEN

19
GARBANZOS CON BACALAO Y ESPINACAS

KCal. 3041 H.C. 510 Lip. 56 P. 84

RAXO
• CON TOMATE AL HORNO
FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

22 KCal. 2824 H.C. 505 Lip. 50 P. 55

PURÉ DE VERDURAS DE TEMPORADA
POLLO AL HORNO AL CHILINDRON
• ARROZ BLANCO GUARNICION
MANZANA
PAN SIN GLUTEN

23
SOPA DE PASTA SIN GLUTEN

KCal. 2855 H.C. 489 Lip. 59 P. 58

PALOMETA / CASTAÑETA AL HORNO
• LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

24
BROCOLI CON REFRITO

KCal. 2837 H.C. 487 Lip. 56 P. 62

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO
• CON PATATA PANADERA
PERA
PAN SIN GLUTEN

25
ENSALADA DE PASTA SIN GLUTEN

KCal. 2894 H.C. 525 Lip. 49 P. 57

MERLUZA AL HORNO
• CON PATATA AL VAPOR
FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

26
GARBANZOS ESTOFADOS

KCal. 2930 H.C. 510 Lip. 57 P. 62

TORTILLA DE PATATA
• LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

29 KCal. 2938 H.C. 512 Lip. 54 P. 69

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
RAXO
• CON PATATA AL VAPOR
FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

30
ENSALADILLA RUSA

KCal. 2862 H.C. 482 Lip. 62 P. 56

TORTILLA FRANCESA
• CON CHAMPIÑONES
NARANJA
PAN SIN GLUTEN

31
CALDO GALLEGO

KCal. 2870 H.C. 489 Lip. 57 P. 67

BACALAO AL HORNO
• CON ENSALADA
FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN
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